
Хрустящий картофель, вафли, хлебцы, печенье - они прилипают к брекетам так, что не
отчистите!
Сушки, бублики, сухарики сломают дугу, сорвут брекеты и кольца!
Карамельки-сосалки, ириски-тянучки, леденцы это настоящий рай для микробов! 
Жвачки? Поверьте, никакого удовольствия, когда весь рот в липкой массе, а очистить
брекеты очень тяжело
Орехи? Никаких орехов и конфет с орехами 
Морковку, яблоки, прочие твердые овощи и фрукты разрежьте на маленькие кусочки
и ешьте. Это касается также жесткого мяса и любых продуктов, требующих
откусывания. Рекомендуем носить с собой складной ножик
Карандаши и ручки, а также ногти не грызть ни в коем случае!

Памятка обладателям
брекет-систем
Вам установили брекет-систему... Теперь ваши зубы требуют особого
ухода и незначительных ограничений в употреблений.  Обладатель
брекет-системы должен тщательно соблюдать правила личной гигиены.
И инструменты для этого используются не простые, а специальные -
зубные щетки с V-образным вырезом,  флоссы и ершики для зубов. Какие
из них лучше - посоветует врач, а купить их можно в аптеках.

Как быстро привыкаешь к брекет-системе, и не влияет ли она на дикцию? Вопрос привычки очень
индивидуальный. Некоторые люди не испытывают никаких неудобств, у других при адаптации,
дискомфорт может длиться в течение нескольких недель, но невыносимых неудобств брекет-
система не вызывает. На дикцию брекет-система не оказывает абсолютно никакого воздействия,
так как закрепляется не с внутренней, а с наружной стороны челюсти.
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нельзя жевать, кусать и грызть:

нельзя: 
есть слишком холодные или горячие блюда, т.к. разница температур может привести
к отклеиванию брекетов и ухудшению свойств ортодонтической проволоки;
при лечении пластиковыми брекетами не следует пить кофе, чай, есть смородиновое
варенье, потому что замочки брекета могут окраситься.

помните:
Если брекет отклеился, необходимо его сохранить и договориться о приеме с лечащим врачом

когда и как чистить зубы при брекетах?
Когда чистить зубы? После каждого приема пищи (не менее 3-4 раз в день). Если нет возможности
почистить зубы (например, в школе или на работе), прополощите рот водой или ополаскивателем
для полости рта.

Используйте специальные инструменты: ортодонтическая зубная щетка, монопучковая щетка,
ерщики. зубная нить, ирригатор 


